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$160.00

$160.00

$160.00

$160.00

$200.00

$190.00

2 huevos organicos enteros, gueso panela,
tomate, cebolla y aguacate, acompanado
con frijol negro y papa horneada.

4 claras de huevo orgdnico, queso panelq,
espinaca, champifones, cebolla, tomate,
jamon de pechuga de pavo banado en
salsa roja acompanado de frijol negro y
papa horneada.

4 claras de huevo orgdnico, calabacita,
cebolla, queso panela, espinaca, pechuga
de pavo banada con salsa verde y crema
dacida light, acompanado de ensalada y
papa horneada.

2 huevos organicos y jamon de pechuga de
pavo montados sobre tortilla dorada @
fuego lento sin grasa, banados en salsa roja
acompanado de frijol negro, papa
horneada y verduras de la casa.

Claras de huevo orgdnico, medallon de
atun, chile, tomate, cebolla y cilantro, frijol
negro con ajonjoli.

3 huevos enteros, envuelto en picadillo fit 100g
de carne molida magra acompanado de frijol
negro y aguacate.
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hilaauile $170.00
Totopo orgdnico con mole, ajonjoli,

$170.00 o » cacahuate, almendra, pepita de calabaza

Totopo orgdnico con salsa de tu eleccion y queso panela, acompafado de frijol

(verde o roja) queso panela, oguocgte, negro y huevo orgdnico.

cebolla morada vy cilantro, acompanado

de frijoles negros y 2 huevos orgdnicos.

J 9 y 9 $220.00
Claras de huevo, medallon de atun, chile,

$170.00

tomate, cebolla y cilantro, acompanado de
frijol negro con ajonjoli y aguacate.

Totopo orgdnico en salsa tatemada, queso
panela, frijoles negros, huevos orgdnicos,
cebolla morada, cilantro y aguacate.
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Wafles

$160.00 Vafles de avena
Wafles con proteina, acompanados de
fruta de temporada.

$160.00 \Nafles Malklein
Wafles con proteina, espinaca, aguacate,
acompanados de fruta de temporada.

$160.00 \Wafles de platano
Walfles con proteina, claras de huevo y
platano, acompanados de frutas de
temporada.

$160.00 Pan frances

Pan de avena integral (gluten free) crema
del chef, canela orgdanica, acompanado
de fruta de temporada.

$150.00 Crepa Fit
Rellena de Avena con crema montada y
fruta de temporada

$120.00 Avena del Chef

Avena con leche a elegir (leche de soya o
almendras) acompanada de fruta de
temporada.

Yogurt con fruta
Yogurt organico, granola, miel, con frutas

de temporada.

Gelatina con Crema Montada
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$180.00

$180.00

$180.00

Sandwmhes

Sandwich del Mair

Pan orgdnico, atun a la plancha
perfectamente sazonado en reduccion
balsamica, mayonesa de aceite de oliva,
espdrragos, arugula y tomate cherry,

acompanado de papa o camote horneado.

\dwich Chipotle Crunch

Pan orgdnico, pechuga de pollo, espinaca,
chipotle, aguacate, lechuga hidroponica,

champifiones, acompanado de camote o
papa horneada vy el secreto del chef.

Pan orgdnico, jamon de pechuga de pavo
a las finas hierbas, arugula, tomate,
aguacate, alfalfa, acompafiado de papa
horneada o camote.

$190.00

$190.00

$190.00

$190.00

$190.00

Hamburguesas

Hamb “hu Pollo

( U

Chig ‘
Pan de centeno carne magra, lechuga
hidroponica, queso mozzarella, aguacate,
tomate, cebolla caramelizada,
acompafiado de papas horneadas o
camote.

Hamburg 1 BBQ Dijon

Pan de centeno, carne magra, lechuga
hidroponica, queso mozzarella, aderezo
BBQ, aguacate, cebolla, acompanado de
papas al horno o camote.

Hambur ‘guesa Fit

Pan de centeno, carne magra, lechuga
hidroponica, tomate, aguacate,
champifiones, queso panela,
acompaniado de papas al horno o
camote.

Hambt
Pan de centeno IenteJo Iechugo
hidroponica, aguacate, cebolla,
acompaiado de papas al horno o
camote.

Hambuerguesa delicias del chef
Pan centeno, aderezo las delicias del chef,
lechuga hidroponica, tomate, aguacate,
carne magra, pepinillo, queso cheddar

Cebolla caramelizada.
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$280.00

$280.00

$220.00

$240.00

$240.00

$290.00

$70.00

$70.00

$240.00

$240.00

$420.00

Medallon de atun 200 gr,, ajonjoli,
acompanado de ensalada banada en
aderezo de datil con almendra quebrada.

Salmon 200 gr., acompanado de arroz y
verduras al vapor.

Carne magra 200 gr,, zanahoria, calabaza,
chicharos, tomate, cebolla y cilantro
acompanados de arroz al vapor.

Pechuga de pollo 200 gr, zanahoria,
calabaza, brocoli, acompafado de arroz al
vapor.

Pechuga de pollo 200 gr,, zanahoria,
calabaza, brocoli, acompanado de arroz al
vapor.

Medallon de atun 200 gr, chile, tomate y
cebolla, acompanado de frijol negro.

Medallon de atun, chile, tomate, cebolla,
cilantro y queso panela, acompanado de
frijol negro con ajonjoli, salsa roja o verde y
limones.

Carne arrachera, salsa bandera,
guacamole, salsa roja o verde, limones y
pepino.

Pechuga de pollo, papa, chile, tomate y
cebolla, acomparnado de frijol negro vy
ajonjoli.

Carne magra, papa, chile, tomate, cebolla,
acompafada de frijol negro y ajonjoli.

Pechuga de pollo en una cama de arroz
bafada en salsa teriyaki con chile morron,
salsa chipotle y ajonjoli blanco y negro
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bowls

$240.00 Bow! Chipotle
Pechuga de pollo 200 gr,, zanahoria,
calabaza, brocoli, montado en una
cama de arroz o quinod.

$240.00 Bow! Teriyalki
Pechuga de pollo 200 gr.,, espdarragos,
zanahoria, aguacate, montado en una
cama de arroz o quinoda.

$240.00 Bowl Malklein
Pechuga de pollo 200 gr.,, espinaca,
esparrago, champifon, bafado en
salsa de cilantro, montado en cama de
arroz o quinoa.

$240.00 Bow! Mexicano
Pechuga de pollo 200 gr,, salsa
bandera, guacamole, queso panela,
crema agria, chile jalapeno, maiz,
cilantro y arroz.

$220.00 \ole Fit
Pechuga de pollo 200 gr, en mole
(ajonjoli, pepita de calabaza, almendra,
cacahuate y canela), acompanado de
arroz.

$240.00 Bow!l Vegano
Cama de arroz, brécoli, espdrrago, zanahoria,
calabaza, tomate cherry, tofu orgdnico,
aderezo pesto.

$240.00 Pasta Ve gC 1
Pasta orgdnica, brocoli, esparrago, zanahoria,
calabaza, tomate cherry, tofu organico,
aderezo pesto.
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$240.00

$240.00

$290.00

$230.00

$290.00

$230.00

$180.00

$150.00

pastas

Pasta orgdnica Chipotle
Pechuga de pollo 200 gr,, tomate cherry,
espdarrago, zanahoria, brocoli y chipotle.

Pasta Pesto

Pechuga de pollo 200 gr,, tomate cherry,
espinaca, champiidn, esparragos y
zanahoria con pesto organico.

Ceviche de atun

Medallon de atun 200 gr,, cebolla morada,
cilantro, chile serrano, tomate, pepino,
mango y manzana verde.

Albéndigas de pechuga de pollo
Caldo de albondigas de pechuga de pollo
(200 gr) con arroz y verduras.

Albéndigas de salmén
Caldo de albondigas de salmon (200 gr))
con arroz y verduras.

Albéndigas de carne magra
Caldo de albondigas de carne magra (200
gr) con arroz y verduras.

Caldo de lentejas
Caldo de lentejas con verduras.

Albéndigas de avena
Albondigas de avena (200 gr) y verduras.

$320.00

$240.00

$265.00

$330.00

al horno

Atun al horno
200 gr. de atun al horno acompanado de
arroz y vegetales al vapor.

Pechuga al horno
Pechuga de pollo al horno (200 gr))
acompariada de arroz y vegetales al vapor.

Pechuga Rellena

Pechuga rellena de champifiones, queso
panela y espinaca, acompanada de
vegetales al vapor y puré de camote.

Salmoén al horno

Salmon al horno (200 gr) acompanado de

arroz y vegetales al vapor.
N
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Webidlus

$110.00

$110.00

$110.00

$110.00

$110.00

$155.00

jugos naturales

GreenB

Naranja o toronja (la base a elegir),
manzana, apio, nopal, espinaca y
pepino.

Orange Taste
Naranja, pifna y zanahoria.

Vital
Naranja, fresa, betabel y pepino.

Antiflu
Naranja, jengibre, limon y miel de agave
orgdnica.

Vive Sano
Toronja, fresa, pifa, espinaca, almendra,
nuez y Stevia.

batidos de
proteina organica

Many Banana

Proteina orgdnica con crema de
cacahuate, platano, linaza y leche de
almendras organica.

$155.00

$155.00

$155.00

$90.00

$90.00

$90.00

$70.00

$30.00

Maklein

Proteina organica con fresa, platano,
mantequilla de almendras, chia y leche
de coco organica.

Berrynut

Proteina orgadnica, frutos rojos, yogurt
orgdnico y leche de almendras
organica.

Guty Power

Proteina orgdnica, platano, chia,
espinaca, aguacate, yogurt orgdnico
y leche de soya orgadnica.

_bebidas calientes

Golden Milk Orgdnico

Leche de almendras, mantequilla de
almendras, curcuma, canela y miel de
agave organica.

Matcha Orgdnico
Leche de almendras, vainilla, matcha
y miel de agave organica.

Rosegold Milk Orgdnico

Leche de almendras organica, pitaya,
mantequilla de almendras, canelaq,
vainilla y miel de agave orgdnica.

Té Tisana Orgdnica

Café americano
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$90.00

$90.00

$90.00

$90.00

$40.00

$40.00

$40.00

$40.00

$40.00

$20.00

$80.00

licuados

Licuado de Fresa
Fresa, yogurt organico, Stevia y leche.

Licuado de platano
Platano, yogurt orgdnico, Stevia y leche.

Licuado de Chocolate
Chocolate, yogurt orgdnico, Stevia y
leche.

Licuado de Mango
Mango, yogurt organico, Stevia y leche.

aguas naturales

Limonada con Chia
Endulzada con Stevia.

Jamaica
Endulzada con Stevia.

Té Jazmin
Endulzada con Stevia.

Tamarindo
Endulzada con Stevia.

Pepino
Endulzada con Stevia.

Agua natural 750 ml

Kombucha Vikaika
Bebida fermentada a base de una
infusion de té y azucar organicos.

Sabores: Zarza menta, mango y jamaica
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$90.00

$90.00

$90.00

$90.00

$90.00

$40.00

$60.00
$60.00
$60.00
$60.00

menu para ninos

2 huevos organicos, jJamon de pavo magro
y hash brown de camote.

Pechuga de pollo marinada ligeramente,
acompaiada de papas al horno.

Mini hamburguesa con carne de res libre
de pastoreo, queso mozzarella y vegetales
cldsicos, acompaniada de papas o camote.

Wafles montados con pldtano, fresa y miel
de maple organica.

Frutas de temporada, avena, granola,
yogurt orgdanico y miel de agave orgdnica.

(12 oz.)
(12 oz.)
(12 oz.)
(12 0z)






